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Studien des Instituts für Allgemeinmedizin der Uniklinik Freiburg 

Darüber hinaus ist das Institut für Allgemeinmedizin an zahlreichen weiteren, 
öffentlich geförderten Studien beteiligt, u. a.: 

• DECADE (G-BA), Förderung des Selbstmanagements zur Prävention von 
Herz-Kreislauf-Erkrankungen (Webseite, Publikationen). 

• GAP (G-BA): Webportal zur guten Arzt-Patienten-Kommunikation in der 
Behandlung von Rückenschmerzen (2018–2021; Webseite Rücken, Webseite 
Suchmaschine). Das Projekt erhielt 2025 den Wilfried-Lorenz-
Versorgungsforschungspreis 

• GET-SLEEP (G-BA): Behandlung von Schlafstörungen (2019–2021) 
• LoChro  (BMBF): Local Chronic Care Management (2017–2022) 
• REDURISK (G-BA): Reduktion pflegerelevanter Risiken älterer Patient*innen 

(2021–2024) 
• WESPA (G-BA): Depression – webbasierte Selbsthilfe für Angehörige (2020–

2023) 
• INCAP (BMG): Integrierte multiprofessionelle Primärversorgung bei Post 

COVID (2025–2028) 
• CONFIDENCE (G-BA): Primärversorgungsbasiertes, gestuftes und 

sektorenverbindendes Versorgungskonzept für Menschen mit postakuten 
Infektionssyndromen (2026–2028) 

• FoPraNet-prevent (BMFTR): Adipositas-Prävention und registerbasierte 
Studien im hausärztlichen Forschungspraxennetz FoPraNet-BW (2026–2030) 

Die Ergebnisse der laufenden Studien Gesund & Digital in Freiburg (FRKS 
006149) und tala-med Cardio-App Coaching (FRKS 005742) werden in Kürze 
veröffentlicht. 

 

Projektkontext und Förderung der tala-med Cardio App 

 

https://innovationsfonds.g-ba.de/projekte/decade.312
https://decade-studie.de/
https://decade-studie.de/weitere-informationen/studie/
https://innovationsfonds.g-ba.de/projekte/neue-versorgungsformen/gap-gut-informierte-kommunikation-zwischen-arzt-und-patient.114
https://ruecken.tala-med.info/
https://suche.tala-med.info/
https://suche.tala-med.info/
https://www.monitor-versorgungsforschung.de/news/auszeichnung-fuer-innovative-versorgungsforschung-wilfried-lorenz-versorgungsforschungspreis-2025-geht-an-zwei-preistraeger-von-den-universitaetskliniken-in-hamburg-eppendorf-und-freiburg/?cookie-state-change=1761114193686
https://www.monitor-versorgungsforschung.de/news/auszeichnung-fuer-innovative-versorgungsforschung-wilfried-lorenz-versorgungsforschungspreis-2025-geht-an-zwei-preistraeger-von-den-universitaetskliniken-in-hamburg-eppendorf-und-freiburg/?cookie-state-change=1761114193686
https://innovationsfonds.g-ba.de/projekte/neue-versorgungsformen/get-sleep-stepped-care-modell-fuer-die-behandlung-von-schlafstoerungen.282
https://drks.de/search/de/trial/DRKS00013904
https://innovationsfonds.g-ba.de/projekte/versorgungsforschung/redurisk-reduktion-von-pflegerelevanten-risiken-aelterer-patienten-in-und-nach-dem-akutkrankenhaus.299
https://innovationsfonds.g-ba.de/projekte/versorgungsforschung/wespa-erhoehung-der-wirksamkeit-eines-web-basierten-selbsthilfeprogramms-fuer-angehoerige-und-andere-bezugspersonen-von-menschen-mit-depressiver-erkrankung.341
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/ministerium/ressortforschung/handlungsfelder/forschungsschwerpunkte/long-/post-covid/modul-1/incap.html
https://innovationsfonds.g-ba.de/projekte/confidence.718
https://www.forschungspraxennetz-bw.de/
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Förderung: Ministerium für Wissenschaft, Forschung und Kunst Baden-Württemberg 
im Kompetenznetzwerk Präventivmedizin Baden-Württemberg (KNPM) 
[12][15][13][7][8] 
 
Entwicklungsteam: Kathrin Helm, Isabelle Hempler, Sarah Gerbach, Christian 
Plotzky, Aesha Abu-Taha u.v.m [1][29] 
 

Forschung & Datenschutz zur tala-med Cardio App 

Die tala-med Cardio App basiert auf aktuellen wissenschaftlichen Erkenntnissen und 
wird im Rahmen der Versorgungsforschung kontinuierlich evaluiert – unter anderem 
durch das Netzwerk Präventivmedizin Baden-Württemberg. 

Alle Daten werden ausschließlich lokal auf dem eigenen Smartphone gespeichert. Es 
findet keine zentrale Datenspeicherung statt – für maximale Sicherheit und 
Datenschutz nach DSGVO-Standard. 

 

Wissenschaftliche Publikationen zur tala-med Cardio App 

Hempler I, Helm K, Fichter C, Abu-Taha A, Gerbach S, Ciftci A, Minin V, Maun A. 
„tala-med Cardio" – an App(le) a day keeps the doctor away. Gesundheitswesen 
2023;85(08-09):781. DOI: 10.1055/s-0043-1770502 [1][2][3] 
 
Laufende Forschungsprojekte (2024-2025) 
Die Evaluation der App wird in mehreren wissenschaftlichen Projekten durchgeführt: 
 
1. Coaching-Funktions-Evaluationsstudie (2025): Unter Leitung von Prof. Dr. 

Manuela Glattacker (SEVERA, Universitätsklinikum Freiburg) wird eine 
Akzeptanz- und Adhärenzstudie zur neuen Coaching-Funktion im 
Bewegungsmodul durchgeführt [4][5][6]. 

2. Scoping Review zu Feedbackstrategien: Es wird ein systematisches Review 
zu effektiven Feedbackstrategien im Kontext digitaler Interventionen erstellt, 
welcher sich an den Kriterien des Joanna Briggs Institutes orientiert [5][7]. Das 
vollständige Protokoll wurde auf der Open Science Framework-Plattform 
veröffentlicht [5][7]. 

3. Feasibility Study im hausärztlichen Setting: Erprobung der tala-med Cardio 
App in der hausärztlichen Praxis mit qualitativen Interviews zur Erfassung von 
Barrieren und Verbesserungsmöglichkeiten der App-Empfehlung im 
hausärztlichen Praxisalltag [5][8]. 

Verwandte wissenschaftliche Arbeiten zum tala-med Portal: 
• Schlett C et al. (2022): The Acceptance, Usability, and Utility of a Web Portal for 

Back Pain. JMIR Formative Research 2022;6(12):e38748. DOI: 10.2196/38748 
[9]  
- Diese Studie evaluierte das tala-med Rückenschmerzportal mit ähnlicher 
Methodik 



Seite 3 von 8 

 

• Specht L, Scheible R, Boeker M et al. (2025): Evaluating the Acceptance and 
Usability of an Independent, Noncommercial Search Engine for Medical 
Information. JMIR Human Factors 2025;12:e56941. DOI: 10.2196/56941 [10][11] 
– Diese Studie evaluiert die tala-med Suchmaschine 

Pressemitteilungen und Medienberichte der tala-med Cardio App 

 
Offizielle Pressemitteilungen des Universitätsklinikums Freiburg 
1. "Eine für alle: Kostenlose Herz-Kreislauf-App entwickelt"  

(8. Mai 2023) [12][13] 

2. "Mit neuer App-Funktion zu mehr Bewegung"  
(21. April 2025) [4][14] 

Fachmedien 
3. MT-Dialog: "App des Monats" (Mai 2023) [15] 

4. Management Krankenhaus: "Eine für alle: Kostenlose Herz-Kreislauf-App 
entwickelt" (9. Mai 2023) [13] 

5. Forum Gesundheitsstandort Baden-Württemberg: "Kostenfreie und 
mehrsprachige Herz-Kreislauf-App bereit zum Download" (August 2023) [16] 

6. Regiotrends.de: "Mit neuer App-Funktion zu mehr Bewegung" (31. März 2025) 
[14] 

Gesundes Kinzigtal 
7. Pressemitteilung Gesundes Kinzigtal (Juli 2023) [17][18][19] 

Meditricks-Kooperation 
8. Meditricks-Website: "Mehr als nur Eselsbrücken: Unsere Projekte außerhalb des 

Meditricks-Kosmos" (Dezember 2024) [20][21] 

 

Kongressbeiträge 

 
DEGAM-Kongresse 
1. 56. DEGAM-Kongress Greifswald (15.-17. September 2022) [91] 

2. 57. DEGAM-Kongress Berlin (28.-30. September 2023) [22][23][24] 

3. 58. DEGAM-Kongress Würzburg (26.-28. September 2024) [22] 

4. 59. DEGAM-Kongress Hannover (01.-03. Oktober 2025) [94] 

DGSMP-Kongress 2023 [1][2][3] 
• Vortrag in der Sektion "Prävention und Gesundheitsförderung" 

DKVF-Kongress 2024 [90] 

• Individualisierte Prävention mit Feedback durch die App „tala-med Cardio“ 

Kongress Armut und Gesundheit 2025 [92] 
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• „tala-med Cardio“ – Eine für Alle! Entwicklungsschritte einer Präventions-App 

Weitere Erwähnungen der tala-med Cardio App 

 
Nationale Versorgungsleitlinie Hypertonie 
Die tala-med Cardio App wird in der Patientenleitlinie zur NVL Hypertonie (März 
2024) erwähnt [25]: 
• Webseite tala-med Bluthochdruck und tala-med Cardio App 

• Basierend auf der NVL Hypertonie des Universitätsklinikums Freiburg 

Newsletter und Informationsportale 
• Institut für Allgemeinmedizin Freiburg Newsletter (März 2023) [26]: 

Vorstellung der App mit dem "Rezept für einen gesünderen Lebensstil" 

• Guterplan.info Breisgau-Hochschwarzwald (Juli 2024) [27]: Kostenlose 
Informationsseite für Bürger*innen  

Kompetenznetzwerk Präventivmedizin Baden-Württemberg (KNPM) 
• Besuch der Wissenschaftsministerin Petra Olschowski (Dezember 2024) 

[28]: Prof. Dr. Andy Maun präsentierte die tala-med Cardio App als 
evidenzbasierte, niederschwellige Intervention 

• Arbeitsgruppe Hausärztliche Versorgung [8]: Die App wurde von 2021-2023 
entwickelt und zeigt gute Akzeptanz bei Nutzer*innen 

Aktionstag Stadtradeln Freiburg (28.06.2025) [93] 

Tag der Gesundheit 2025 beim Regierungspräsidium Freiburg (09.07.2025)  
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